PROGRAMACION DE ACTIVIDADES MES DE MARZO DE 2020
GERENCIA DE DESARROLLO HUMANO

SUB GERENCIA DE EDUCACION Y CULTURA Av. Federico Gallese # 420 telf. 263-7166

DIA MUNDIAL DEL TEATRO

PASACALLE Y REPRESENTACIONES ARTISTICAS

ORGANIZAN: Grupo de Teatro Maguey y la Municipalidad Distrital de San Miguel
LUGAR : Casa de La Cultura - Parque de la Media Luna

FECHA: Domingo 29 de marzo Hora: de 4.00 pm

SEMANA MUNDIAL DEL AHORRO
LUGAR : Boulevard Mantaro — Explanada C.C Plaza San Miguel
FECHA: Del viernes 27 al domingo 29 de marzo Hora: de 10.00 am a 5.00 pm

PROGRAMA X - PRESATE SAN MIGUEL - ANFITEATRO CHABUCA GRANDA - BOULEVARD MANTARO

Dia: viernes 6, 13, 20 y 27 Dia: sabado 7, 14, 21y 28 Dia: Domingo 1, 8, 15,22y 29
Hora de :6.00pm a 8.00pm Hora de :6.00pm a 9.00pm | Hora de :4.00pm a 6.00pm
6.00 a 7.00pm Pefa Criolla, danza 4.00 a 5.00pm Hora Infantil
Teatro MUSICA Y EXPRESIONES 5.00 a 5.30pm X-présate San Miguel
7.00 a 8.00pm Rock Clasico x 4 ARTISTICAS URBANAS PARA Oportunidad Talentos
Musica de todos los Tiempos JOVENES 5.30 a 6.00pm Artistas Invitados

SALA DE CINE “IMAGINA” CASA DE LA CULTURA - CUPOS LIMITADOS
FUNCION PARA NINOS

“TONARI NO TOTORO” Afo 1988 Japon Dia: sabado 07, 21de marzo  Hora: 5.00 pm. (tnica funcion)
“SPIRIT” Ao 2002 EEUU Dia: sabado 14, 28 de marzo  Hora: 5.00 pm. (unica funcion)

FUNCION PARA ADULTOS
“NEW YORK, NEW YORK” Aro 1977 EEUU Dia: jueves 05,y 19 de marzo  Hora: 5.00 pm. (unica funcion)
“LOS SIETE MAGNIFICOS” Afio 1960 EEUU Dia: jueves 12 y 26 de marzo  Hora: 5.00 pm. (unica funcion)

“LA LA LAND” Afo 2016 Dia: viernes 06y 20 de marzo ~ Hora: 5.00 pm. (Unica funcién)
“AMORES PERROS” Afio 2000 México Dia: jueves 13y 27 de marzo Hora: 5.00 pm. (Unica funcién)

BIBLIOTECA MUNICIPAL JUAN MEJIA BACA
Av. Federico Gallese # 420 telf. 263-8674
Horario de Atencion: de lunes a viernes de 8.00 am a 8.00 pm sabados de 8.00 am a 1.00 pm.

BIBLIOTECA MUNICIPAL INFANTIL Previa Inscripcion por teléfono 263 8674 / 555 8503
Horario de Atencién: de lunes a viernes de 9.00 a 1.00 pm y de 2.30 a 5.00 pm

TEMAS A DESARROLLAR POR SEMANA lunes y miércoles de 2.30pm a 5.00pm
1° Semana — Celebramos” El Dia de la Mujer” LINDAS MUJERES

2° Semana — Regresamos al Colegio

3° Semana - Cuidemos EL AGUA - Dia Internacional del Agua

4° Semana — Cuidamos el Planeta

CUENTO Y PINTO EN MI BIBLIOTECA

MARTES MIERCOLES VIERNES
2.30 pm a 5.00 pm 2.30 pm a 5.00 pm 2.30 pm a 5.00 pm
TE CUENTO Y PINTA TITERES Y DIBUJO TE CUENTO DIBUJA Y PINTA

Previa Inscripcién por teléfono 263 8674 / 555 8503

CLUB DE LECTURA INFANTIL
Viernes 06, 13, 20 y 27 de marzo de 3.00 a 5.00 pm

FIESTECITA LITERARIA
Jueves 26 de marzo de 3.00a 5.00 pm




@

| ’ACTIVIvDADES DE LA OFICINA DE LA MUJER - CASA DE LA CULTURA
Av. Federico Gallese # 420 telf. 263-6544

PROGRAMA CREA MUJER

ACTIVIDAD DE INGRESO LIBRE - TALLERES DE 4.00 PM A 6.00 PM - DURACION 2 MESES

LUNES

MIERCOLES

JUEVES

Bolsas de Regalo
C.R. El Campillo L. Martinez # 250

Flores en Cartulina
C.R El Campillo Laureano Martinez # 250

Repujado en Aluminio
Centro Comunal Calle Sara Sara cdra. 2

Pintura en tela y en ceramica
Poma de Ayala 235

Tejido Acrilico, Flores Nylon, Bisuteria
Casa de la Cultura

Pintura en Cuero
Pasaje Isla Corcovado # 275

Tejido y Jabones
Calle Inés Huaylas # 123

Mufiecos Country y aplicaciones en tela
Av. Los Insurgentes # 315

CASA DE LA OMAPED

C.REL CAMPILLO Calle Laureano Martinez N° 250 telf. 263-1630

omaped@munisanmiguel.gob.pe

Atencion-Orientacion y Registro para personas con habilidades especiales — GRATUITO

ACTIVIDADES
ACTIVIDAD LUGAR FECHA Y HORA COSTO
ARTES PLASTICAS CAMPILLO Miércoles de 3.00 a 5.00 pm GRATUITO
DANZAS CAMPILLO Martes y jueves de 5.00 a 6.00pm 20.00 x mes
CAPOEIRA CAMPILLO Martes y jueves de 3.00 a 4.00 pm GRATUITO
TERAPIA DE LENGUAJE CAMPILLO Miércoles de 2.00 a 6.00 pm S/ 20.00
Viernes de 8.00a 1.00 pm Por sesién
TEATRO CAMPILLO Lunes de 2.00 a 3.00pm GRATUITO
TAIl CHI CAMPILLO Martes y miércoles de 4.00 a 5.00pm GRATUITO
PISCINA C.R. DIEGO FERRE Lunes y miércoles de 1.30 a 2.30pm GRATUITO
PERCUSION CAMPILLO Lunes de 3.00 a 5.00 pm GRATUITO
Escuela de futbol adaptado C.D.JULIO MELENDEZ | domingos de 9.00a 11.00 am GRATUITO
REPOSTERIA CAMPILLO Lunes y jueves de 10.00 2 12.00 m GRATUITO
MANUALIDADES CAMPILLO viernes de 3.00 a 5.00 pm GRATUITO
MANUALIDADES -Mamas de Omaped CAMPILLO Lunes, miércoles-viernes de 3.00 a 5.30 pm | GRATUITO
ZUMBA CAMPILLO Lunes, miércoles- de 6.00 a 7.00 pm GRATUITO

ACTIVIDADES DE LA OFICINA DE DEMUNA Av. Federico Gallese # 420 telf. 263-7467
Defensoria Municipal de la Niiia, Nifio y Adolescente

ORIENTACION FAMILIAR

- lunes y miercoles de 8.30 a 4.00pm.

INDUCCION SOBRE CONVIVENCIA ESCOLAR - TALLERES DOCENTES

Fecha

. apartir del 16 de marzo Hora : Horas colegiadas por las |.E

OFICINA MUNICIPAL DE LA JUVENTUD Jr. Castilla # 800 telf. 263-6710
ACTIVIDADES EN ESPACIOS PUBLICOS

Raptonda Batallas de Rap freestyle al aire libre, acompariado de presentaciones artisticas. Las actividades
son desarrolladas en conjunto por el Colectivo Pachering y la Oficina Municipal de la Juventud

Fecha : todos los viernes
Lugar : Boulevard de la Cultura.

Xprésate San Miguel.
Fecha : todos los sabados Hora

Hora

: 5:00pm — 9:00pm.

Lugar : Boulevard Mantaro. — Anfiteatro Chabuca Granda

Actividades artisticas y culturales diversas para los jovenes de San Miguel.
: 6:00pm - 9:00pm.




. Limite:Zero . Actividades Artisticas
impacto social educativo.
Fecha : todos los miércoles.

Lugar : Anfiteatro del Parque John

Hora

y recreativas de Hip Hop al aire libre para los jovenes que tienen

: 4.00pm — 9:00pm.
Lennon -Malecén Bertolotto cdra. 2

TALLERES Y/ O SEMINARIOS
TALLERES CASA JOVEN

TALLER LUGAR HORARIO
SALSA Y BACHATA - GRATUITO CASA JOVEN | Martes y jueves de 6.00 a 7.00pm.
CAPOEIRA -GRATUITO CASA JOVEN | Lunes y miércoles de 7.30 a 8.30 pm

SEMINARIO “Jévenes: buenos hoy,
Jueves 5 - Autoestima
Jueves 12 - Liderazgo y Valores

mejor mafiana”

Jueves 19 - Deberes y derechos del adolescente

Jueves 26 - Calidad Personal
Hora :6.00pm - 7.30pm.

Lugar : Local Casa Joven - Previa inscripcion

CONFERENCIA Motivacional de Liderazgo y Valores

Fecha : miércoles 25 de marzo

Hora :5.30pm — 8:00pm.

Lugar : Local Casa Joven - Previa inscripcion
ACTIVIDADES DEPORTIVAS - Campeonato de Voley

Fecha : sabado 21 de marzo

Hora

:8.00ama 2.00pm.

Lugar : C.D. Julio C. Tello - Previa inscripcion

CENTRO INTEGRAL ADULTO MAYOR

Casa del Adulto Mayor Jr. Grau # 414 Teléfono 263 4082

Horario de Atencion: de 8.00am a 6.00 pm

TALLERES

HORARIQOS

TEJIDO PALITO CROCHET

Martes de 10.00 a 12.00 m. Principiantes Martes de 3.00 a 5.00 pm. Avanzado
Jueves de 10.00 am a 12.00 m. y de 3.00 a 5.00 pm. Avanzados - Gratuitos

INGLES

Basico Viernes de 10.30 a 12.00m y sabado de 9.00 a 10.30am
Intermedio martes de 10.30 a 12.00 m y viernes de 9.00 a 10.30 am.
Pre Intermedio martes de 9.00 a 10.30am Costo S/ 5.00 x clases

EJERCICIOS PARA MEMORIA

Lunes de 3.00pm a 5.00pm y de 5.00 a 6.30pm Viernes10.00 a 12.00m. Gratuito

TALLER INTEGRAL ADULTO MAYOR

Miércoles de 9.00 am a 4.00 pm Costo S/. 5.00 x clase

ENTRENAMIENTO PARA LA MEMORIA

Jueves de 10.00 am a 12.00my lunes de 11.00 a 12.00m Costo S/. 5.00 x clase

TALLER ALFABETIZACION DIGITAL
COMPUTACION

Lunes de 9.00 a 10.45 am y miércoles de 9.00 a 10.45 am S/. 5.00 x clase

USO DE SMARTPHONE

Lunes de 11.00am a 12.45 miércoles de 11.00am a 12.45 pm y viernes de
3.00pm a 4.30pm S/ 5.00x clases

CREA TU VIDEO

viernes de 4.45 am a 6.00 pm S/.5.00 x clase

TEATRO - GRATUITO

Miércoles de 3.00pm a 4.30 pm Gratuito

JUEGOS LUDICOS - GRATUITO

Miércoles de 2.00 2 5.00 pm Gratuito

BAILE DE SALON — TANGO

Lunes de 6.00pm a 7.30pm Martes de 3.00pm a 4.30pm — miércoles de 6.00pm a
7.30pm/ Viernes de 6.00pm a 7.30pm Costo S/. 5.00 x clase

TALLER DE DANZA TERAPIA

Martes, jueves de 9.00am a 10.00 am Costo S/. 5.00 x clase

TALLER DE DANZA Basico Martes y jueves de 10.00am a 11.00 am Costo S/. 5.00 x clase
_ Intermedio Martes y jueves de 11.00am a 12.00 m  Costo S/. 5.00 x clase
MARINERA NORTENA Lunes 4.00pm a 5.30pm de jueves 3.30 a 5.00pm Costo 5.00 x clase

GIMNASIA TERAPEUTICA

Lunes y miércoles de 10.00 am a 11.00 am Costo 5.00 x clase

AEROBICOS CON BAILE

Lunes y miércoles 11.00am a 12.00m.  Viernes de 11.30am a 12.30pm
Costo S/. 5.00 x clase

GUITARRA Lunes de 3.00pm a 5.00 pm Costo S/. 5.00 x clase

CAJON PERUANO Sabados de 11.00 am a 12.00m Costo S/. 5.00 x clase

PENA CRIOLLA - GRATUITO Viernes de 3.00pm a 6.00 pm miércoles de 4.00 a 6.00pm (ensayo) GRATUITO
CORO MUNICIPAL- GRATUITO Martes, jueves y viernes de 7.00 a 8.30 pm.

YOGA Martes y jueves de 6.30 a 8.00pm sdbados de 10.00am a 11.30am S/. 5.00 x clase
TALLER DE CANTO Viernes de 6.00 a 8.00 pm - Costo S/. 5.00 x clase

VOLUNTARIADO CIAM 2do y 4to martes del mes de 3.00 a 5.00 pm (Inscripciones en el CIAM)

SERVICIO TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

Jueves de 3.00pm a 6.00 pm Costo S/. 25.00 por tratamiento




SERVICIO DE MEDICINA Lunes de 9.00ama 11.00 am.  Costo S/. 5.00 x clase

COMPLEMENTARIA (Trofoterapia, geoterapia, Ejercicios chinos, Charlas.)

PODOLOGIA — SERVICIO Lunes de 8.00am a 5.00 pm y miércoles y viernes de 8.00am a 1.00 pm
Costo S/. 15.00 x tratamiento

REFLEXOLOGIA Viernes de 9.00am. a 11.00 S/. 15.00 x tratamiento

TALLERES DESCENTRALIZADOS - CIAM
TAI CHI - GRATUITO

Lugar : Parque Simén Bolivar
Horario :  Lunes, miércoles y viernes de 7.00 a 8.00 am
Lugar : Casade la Cultura

Horario:  martes, jueves y sabado de 7.00am. a 8.00 am
Lugar : Parque Chicama

Horario: martes y jueves de 7.00am a 8.00am

Lugar : Parque de la Huaca - Pérgola Av. Pacifico # 175
Horario: lunes, miércoles y sabado de 11.30am a 12.30am

Lugar : Club de Leones de Maranga
Horario : Miércoles de 10.00 2 11.00 am

Lugar : Parque José Marti

Horario: martes y jueves de 8.15am a 9.45 am

Lugar : Centro Recreacional El Campillo

Horario: lunes, miércoles y viernes de 8.00am. a 9.00am

Lugar : Centro Recreacional “Diego Ferre”
Horario: lunes, miercoles y viernes de 3.00pm. a 4.00pm

TALLER MEMORIA
Lugar : PARROQUIA CRISTO SACERDOTE
Horario: miércoles de 3.00 a 5.00pm - Gratuito

Lugar : CLUB DE LEONES DE MARANGA - Av. Pio XIl Cdra. 3
Horario: martes de 3.00 a 5.00pm - Gratuito

Lugar : PARROQUIA JESUS REDENTOR
Horario: miércoles de 3.00 a 5.00pm — Gratuito

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA SALUD DE LAS PAM PREVENIR CONDICIONES DE RIESGO

CHARLA CULTURAL “LA IMPORTANCIA DEL QHAPAQ NAN- SISTEMA VIAL ANDINO
FECHA: lunes 10 de marzo de 10.00a 11.00 m LUGAR: CIAM — Jr. Grau # 414 — San Miguel
Expositor: Expertos del Ministerio de Cultura.

REJUVENECE CORAZON - NUTRICIONAL- MEDICINA ALTERNATIVA - ALIMENTOS ANTIOXIDANTES
FECHA: viernes 13 de marzo de 10.00212.00 m LUGAR: CIAM — Jr. Grau # 414 — San Miguel

EVALUACION NUTRICIONAL — PESO-TALLA-PRESION ARTERIAL — EVALUACION
FECHA: viernes 27 de marzo de 10.00 a 12.00 m LUGAR: CIAM - Jr. Grau # 414 — San Miguel

CAMPANA PREVENCION DE LA SALUD EN EL ADULTO MAYOR

CAMPANA AUDIOLOGICA
FECHA: 03 de marzo de 10.00 a 1.00 pm LUGAR: CIAM - Jr. Grau # 414 — San Miguel

CAMPANA DE OZONOTERAPIA
FECHA: 26 demarzo de 8.30a12.00m LUGAR: CIAM — Jr. Grau # 414 — San Miguel

PASEO RECREATIVOS, CULTURALES Y/ O TURISTICOS

Paseo Club de la Marina

FECHA: jueves 26 de marzo de 8.30 a 5.00 pm

Costo: 60.00 x persona (Cupos limitados) Incluye alimentacién y movilidad.

ASESORIA GRATUITA - CASA DEL ADULTO MAYOR
ASESORIA PSICOLOGICA —de miércoles de 3.00 am a 5.30pm. — Previa Cita

ASESORIA LEGAL - Gratuita Martes y jueves de 3.00 a 5.30 pm
GERENCIA DE DESARROLLO HUMANO




