
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE 

SAN MIGUEL

GERENCIA DE DESARROLLO SOCIAL 

PROGRAMACIÓN MES DE SEPTIEMBRE 2020



SUBGERENCIA DE 

BIENESTAR SOCIAL Y 

DEMUNA

#ENSANMIGUELCUIDAMOSDETI 



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

Servicio de DEMUNA, orientación 

y conciliaciones extrajudiciales. 
Nuestra DEMUNA está a disposición para todos los 

vecinos que requieran asistencia y consejería en 

caso de vulneración de derechos y temas 

extrajudiciales. 

Frecuencia: Lunes a viernes.

Horarios: 9:00am a 1:30pm

Dirección: Federico Gallese 420

Correo: demuna@munisanmiguel.gob.pe

Información: 263-7467

Red de Soporte del Adulto Mayor 

en Alto Riesgo y la persona con 

Discapacidad Severa - AMACHAY
La Municipalidad de San Miguel  en 

coordinación con el MIDIS, brindan orientación 

y consejería a nuestros Adultos Mayores y 

personas con Discapacidad para prevenir el 

contagio del Covid. 

Programa de Soporte Permanente. 

PROGRAMA “ANGELES EN ASISTENCIA”  

DE SEGUIMIENTO DE ACOMPAÑAMIENTO 

EMOCIONAL MEDIANTE TELEORIENTACION 

A ADULTOS MAYORES EN PERIODO DE 

PANDEMIA COVID-19: Asistencia especializada a 

través del staff del Hospital Víctor Larco Herrera. 

· Modalidad : Telefónica

· Inscripción: A través del correo 

adultomayor@munisanmiguel.gob.pe con el asunto 

“ACOMPAÑAMIENTO ESPECIALIZADO”. Debe 

incluir nombre completo de la persona adulta mayor, 

celular y el consentimiento de ser contactado por los 

profesionales del Hospital Víctor Larco Herrera

mailto:demuna@munisanmiguel.gob.pe


PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

TALLER VIRTUAL DE IMPRO:

Taller por zoom para desarrollar 

habilidades teatrales. 20 cupos. Con 

el profesor José Luis Rodríguez

· Fecha: sábados de Septiembre.

· Hora : 5:00 a 6:00 pm.

· Lugar: Plataforma Zoom.

· Inscripción:

https://forms.gle/7tTPne5Qxabp

4sLF7

SAN MIGUEL JOVEN FEST IV 

EDICION  - Concierto Virtual

Día: sábado 26 de septiembre

Horario: 3:00pm a 6:00pm

Transmisión en vivo a través de 

San Miguel Joven y Facebook de 

la Municipalidad 

CLASES DE SALSA

Disfruta de  las clases de salsa 

con el profesor Álvaro Espíritu 

trae para ti. 

Día: todos los viernes de septiembre

Horario: 11:00am a 11:30am

Transmisión en vivo a través de 

San Miguel Joven y Facebook de 

la Municipalidad 

CLASES DE BACHATA

Disfruta de  las clases de 

bachata con el profesor Álvaro 

Espíritu trae para ti. 

Día: todos los lunes de septiembre.

Horario: 11:00am a 11:30am

Transmisión en vivo a través de 

San Miguel Joven y Facebook de 

la Municipalidad 

https://forms.gle/7tTPne5Qxabp4sLF7


PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

Talleres Sociales Virtuales via ZOOM 

para los usuarios de la OMAPED

Talleres: Capoeira, tai chi, artes plásticas, 

futbol, zumba, danza y lenguaje de señas.

Horarios: de lunes a sábados.   

Transmisión: Vía Zoom.

Inscripciones a través del correo 

omaped@munisanmiguel.gob.pe

CONFERENCIAS VIRTUALES EN PRO 

DE LA ECONOMÍA DEL HOGAR. 

La Superintendencia de Banca y Seguros en 

coordinación con la Municipalidad de San 

Miguel, te invitan a las siguientes conferencias 

virtuales.

Fechas: jueves 10 de septiembre - ¿Es bueno o malo 

estar en una central de riesgo?

jueves 17 de septiembre - Importancia de realizar un 

buen presupuesto

jueves 24 de septiembre - Mi primer empleo ¿ONP o 

AFP?

Hora: 6:00pm.

Transmisión: En vivo Facebook. 



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

TALLER DE MANUALIDADES 

Con el apoyo de la marca 

Mataka

Día: Miércoles de septiembre

Horario: 4:00pm a 5:00pm

Transmisión en vivo a través de 

San Miguel Joven

Webinar: Violencia, ruta de 

atención y servicios 

especializados

Fecha: 25 de setiembre.

Hora: 6:00pm – 7:00pm

Expositora: Lic. Lady Bullón 

Alcalá – Equipo del CEM San 

Miguel

Transmisión: Vía Facebook Live



SUBGERENCIA DE 

DEPORTE Y 

RECREACIÓN

#YOENTRENOENCASA



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
Sentirse Bien Online 
Practicando deportes desde el hogar con los 

siguientes talleres gratuitos virtuales. 

Baila y muévete San Miguel, fusion dance, 

activando tu corazón, yoga, tai chi, full cardio, tu 

cuerpo en forma. Horario: lunes a viernes de 

8:30am a 10:30am

Voley, capoeira, futbol, artes marciales y 

basquet. Horario: lunes a viernes de 4:00pm a 

5:00pm

Transmisión: Facebook Live. 

Sentirse Bien Desde tu Balcón
Cada sábado visitamos  distintos condominios 

y así llevar el deporte hasta los hogares. 

Horarios: 10:00am a 11:00am

Actividad Presencial en condominios. 

San Miguel TV 
Entrevistas a personalidades del deporte de nuestro 

distrito. Además se llevará a cabo sorteos virtuales 

entre los espectadores. 

Horarios: Martes y Jueves 7:00pm - 8;00pm

Transmisión: Facebook Live y publicaciones. 

La Foto del Recuerdo
Exhibición de Fotografías y material del 

recuerdo deportivo en San Miguel 

Horarios: Miércoles y Sábado 7:00pm -

8:00pm

Transmisión: Facebook Live y publicaciones. 



Campeonato Virtual Copa 

Centenario 2020

ACTIVIDAD RECREATIVA VIRTUAL ENTRE HINCHAS 

DE LOS CLUBES MAS REPRESENTATIVOS DE  SAN 

MIGUEL

Transmisión: Facebook de Deportes San 

Miguel 

Reto de la Balanza

PARTICIPANTES BAJEN NIVELES DE GRASA EN

TRES SEMANAS. CON APOYO MEDICO ,

NUTRICIONAL Y COACH  DEPORTIVO

Duración: Del 21 de Septiembre al 23 de Octubre

Inscripciones: Facebook de Deportes San 

Miguel 



SUBGERENCIA DE 

EDUCACIÓN Y 

CULTURA     

#CULTURAENCASA



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
Vecino Cumpleañero. 
Llevamos la alegría a tu ventana, a 

los niños de 3  - 11 años, personas 

con discapacidad y Adultos 

Mayores

Frecuencia: Lunes, martes y 

miércoles. 

Horarios: 10:00am - 1:00pm 

GALERÍA DE ARTE VIRTUAL:

EXPOSICIÓN DE ARTE “Creativos 

Peques” a cargo de la profesora: Nicolle

Gabriella Crispin Paz

Transmisión: Publicación en Facebook y 

página web Municipal 

Calendario Cívico Escolar 

Videos virtuales conmemorando 

dos fechas importantes

Fecha: 16 de septiembre- Día de la 

familia 

23/09/20 - Día de la primavera 

Transmisión: Videos Facebook. 

HISTORIA DE SAN MIGUEL VIRTUAL 

TEMA: FERIA INTERNACIONAL DEL 

PACIFICO/HOGAR (1953-2003)

Transmisión: Redes Sociales 

Municipalidad. 
TOURS Y VISITAS VIRTUALES

Celebrando el mes del turismo te 

invitamos a que recorras virtualmente 

Machu Picchu

Transmisión: Facebook 

Municipalidad 
https://www.machupicchu360.com/

https://www.machupicchu360.com/


PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES

Exploración y desarrollo 

corporal para niños, dirigido 

por la profesora Graziapaz

Enciso – Equipo 

pedagógico Maguey Teatro

Informes e Inscripciones: 

991230341 - Inicio de Talleres 

septiembre

Edades: De 8 a 12 años.

Fechas; Todos los jueves

Horarios: 6:00pm a 6:45pm 

Costo: S/. 55.00

TERTULIA DE POETAS

Cada domingo disfrutaremos de bellas 

poesía s a cargo de destacados poetas 

peruanos. 

Horario: Todos los domingos de septiembre 

de 5:00pm a 6:00pm 

Transmisión: Redes Sociales 

Municipalidad. – Facebook Live



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
Taller de Teatro Infantil 

Comenzamos de manera virtual 

para los más pequeños de la casa, 

nuestros talleres de Teatro Infantil 

con el profesor David Beltran

Bringas 

Informes e Inscripciones: 

991230341 - Inicio de Talleres 

septiembre

Edades: de 8 a 12 años

Fechas; Todos los sábados

Horarios: 10:00am - 11:00am

Taller de Teatro con Jesús 

Delaveaux
Iniciamos  clases virtuales de 

teatro de con el destacado actor 

Jesús Delaveaux.

Informes e Inscripciones: 

991230341 - Inicio de Talleres 

septiembre

Edades: A partir de 13 años.

Fechas; Todos los sábados

Horarios: 10:00am - 12:30pm

Costo: S/. 55.00

Oratoria, desarrollo de la 

personalidad y liderazgo, 

dirigido por el profesor 

Renzo Cafferata

Informes e Inscripciones: 

991230341 - Inicio de Talleres: 

septiembre

Edades: de 7 a más

Fechas; Todos los sábados

Horarios: 2:00pm - 4:00pm - de 8 

a 15 años

Costo: S/. 55.00

Fotografía de retrato en 

luz natural, dirigido por el 

profesor Luz Sarmiento

Informes e Inscripciones: 

991230341 - Inicio de Talleres 

septiembre

Edades: de 8 a 12 años

Fechas; Jueves de 6:00pm a 

7:30pm

sábados 9:00am a 10:30am

Costo: S/. 55.00


