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Red de Soporte del Adulto Mayor
en Alto Riesgo y la persona con

Discapacidad Severa - AMACHAY
La Municipalidad de San Miguel en
coordinacion con el MIDIS, brindan orientacion
y consejeria a nuestros Adultos Mayores y
personas con Discapacidad para prevenir el
contagio del Covid.

Programa de Soporte Permanente.

Servicio de DEMUNA, orientacion

y conciliaciones extrajudiciales.

Nuestra DEMUNA estéa a disposicién para todos los
vecinos que requieran asistencia y consejeria en
caso de vulneracién de derechos y temas
extrajudiciales.

Frecuencia: Lunes a viernes.

Horarios: 9:00am a 1:30pm

Direccion: Federico Gallese 420

Correo: demuna@munisanmiqguel.gob.pe
Informacién: 263-7467

JOSE GUEVARA
ALCALDE

SERVICIO DE DEMUNA,
ORIENTACION

Y CONCILIACIONES EXTRAJUDICIALES

PROGRAMA “ANGELES EN ASISTENCIA”
DE SEGUIMIENTO DE ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL MEDIANTE TELEORIENTACION
A ADULTOS MAYORES EN PERIODO DE
PANDEMIA COVID-19: Asistencia especializada a
través del staff del Hospital Victor Larco Herrera.

Modalidad : Telefénica

Inscripcion: A través del correo
adultomayor@munisanmiguel.gob.pe con el asunto
“ACOMPANAMIENTO ESPECIALIZADO’. Debe
incluir nombre completo de la persona adulta mayor,
celular y el consentimiento de ser contactado por los
profesionales del Hospital Victor Larco Herrera

Angeles
asistencia

. SERVICIO
DE ACOMPANAMIENTO SOCIOFAMILIAR A DISTANCIA
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PROGRAMACION SAN MIGUEL JOVEN

TALLER DIAS
Bachata Lunes
Salsa Viernes
Ingles Turno 1 (15 a 20 afios) Sabado
Ingles Turno 1 (21 a 29 afios) Sabado
Creacion Literaria Martes
Improvisacion Teatral Sébados
Fotografia Digital Martes
Manualidades en cuero Miércoles
CURSO FECHA
Capoeira Lunes
Escuela de Liderazgo y oratoria sébados

SAN MIGUEL JOVEN - ACADEMICO

Talleres y clases virtuales gratuitas de
reforzamiento matematico para el nivel
secundario:
o 1°, 2° y 3° de Secundaria:
o Dias: Martes y jueves
o Horario: 3:30 - 6:30
e 4°y5°de Secundaria:
o Dias: Lunes, miércoles y viernes
o Horario: 3:30 - 6:30
o Plataforma: Microsoft Teams

HORARIO
5:00 pm — 5:45 pm.
5:00 pm — 5:45 pm..
9:00 am. — 9:40 am.

10:00 am. — 10:40
5:00 pm. — 5:40 pm.
5:00 pm. — 6:00 pm.
7:00 pm — 8:00 pm.

PLATAFORMA
Facebook
Facebook

Zoom (cupos 20)

Zoom (cupos 20)

Zoom (cupos 10)

Zoom (cupos 20)

Zoom (15 cupos)

4.00 pm. — 5:00 pm. Facebook
HORA PLATAFORMA
6:00pm —7:00pm Zoom
10:00 am. — 11:00 am. Zoom
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Clausura de los Talleres Sociales
Virtuales via ZOOM para los usuarios
de la OMAPED

Talleres: Capoeira, tai chi, artes plasticas,
futbol, zumba, danza y lenguaje de sefas.

Transmision: Via Zoom.
Inscripciones a traves del correo
omaped@munisanmiguel.gob.pe

CONFERENCIAS VIRTUALES EN PRO DE LA
ECONOMIA DEL HOGAR.

La Superintendencia de Banca y Seguros en coordinacion con la
Municipalidad de San Miguel, te invitan a las siguientes
conferencias virtuales.

Fechas: jueves 05 de noviembre - ¢ Como salir del
sobreendeudamiento? — Expositora Gianina Pighi

jueves 12 de noviembre — Productos y servicios financieros —
Expositora Maria del Pilar Guerrero

jueves 19 de noviembre — jCuidado con las estafas! —
Expositor: Jorge Machuca

jueves 26 de noviembre - Como conseguir su libertad financiera
— Expositor: Alfonso Villanueva

Transmisiéon: En vivo Facebook.
Hora: 6:00pm

CHARLAS EN TIEMPO DE COVID.

La Municipalidad de San Miguel en conjunto con el grupo
Vishnand presenta importantes charlas para los vecinos.

Fechas: martes 17 de noviembre — Gestion del estrés
y ansiedad — Expositora Psicéloga Dora Pesante Ledn
Martes 24 de noviembre — Como crear confianza en
uno mismo - Expositora Psicéloga Dora Pesante Leo6n

Hora: 5:00pm
Transmision: Facebook Live.

SUPERINTENDENCIA
DE BANCA, SEGUROS Y AFP

Republica del Peru




SUBGERENCIA DE
DEPORTE Y
RECREACION

l #YOENTRENOENCASA




Sentirse Bien Online

Practicando deportes desde el hogar con los siguientes

talleres gratuitos virtuales.

Baila y muévete San Miguel, activando tu corazon,
power yoga, tai chi, full cardio, tu cuerpo en forma.
Horario: lunes a viernes de 8:00am a 11:00am

Véley, futbol, artes marciales y basquet.
Horario: lunes a viernes de 4:00pm a 5:00pm
Transmision: Facebook Live.

Sentirse Bien Desde tu Balcdon

Cada sabado visitamos distintos condominios
y asi llevar el deporte hasta los hogares.

Horarios: 10:00am a 11:00am
Actividad Presencial en condominios.

JOSE GUEVARA
ALCALDE

Sentirse
{Bien
ﬂ i LIVE ﬂ

San Miguel TV

Entrevistas a personalidades del deporte de nuestro
distrito. Ademas se llevara a cabo sorteos virtuales
entre los espectadores.

Horarios: Martes y Jueves 7:00pm - 8;00pm
Transmision: Facebook Live y publicaciones.

La Foto del Recuerdo

Exhibicién de Fotografias y material del
recuerdo deportivo en San Miguel

Horarios: Miércoles y Sabado 7:00pm -
8:00pm
Transmision: Facebook Live y publicaciones.




SUBGERENCIA DE
EDUCACION Y
CULTURA

\ #CULTURAENCASA




Lima lee y San Miguel también.

Vecino Cumpleanero. 1ec | _ -
La Municipalidad de Lima en conjunto con la Municipalidad

Llevamos la alegria a tu ventana, a /@\Gﬁﬁ,\\ . _ . )

los nifios de 3 - 11 afios, personas *&{ WMWMQ [%* de San Miguel, trae para nuestros vecinos ejemplares de
. . ' 2 literatura para enriquecer nuestro intelecto.

con discapacidad y Adultos “"%U

Mayores %’ v Libro del Mes: CIEN ANOS CON CHABUCA GRANDA,

LOS LECTORES CELEBRAN
Frecuencia: Lunes y miércoles.
Horarios: 10:00am - 1:00pm Este libro es un homenaje de nifios, jovenes y adultos a
Chabuca Granda por los 100 afios de su nacimiento. Una
seleccion de poemas de autores nacionales e

internacionales reconoce el gran aporte cultural de la gran

HISTORIA DE SAN MIGUEL VIRTUAL

et Ao Maria Isabel Granday Larco.
TEMA: Parque de las Leyendas — .
o _ B |CiviA Link: https://www.descubrelima.pe/coleccion-lima-lee/cien-
Tran's'mls.lon: Redes Sociales anos-con-chabuca-granda-los-lectores-celebran/
Municipalidad. Transmision: Publicacién Facebook y pagina web.

Fecha: desde 2 de noviembre, durante todo el mes.
FESTIVAL DE DIBUJO Y PINTURA

Calendario Civico Escolar
Videos virtuales conmemorando
fechas importantes

Tematica: Celebrando el centenario de
creacion politica del distrito de San Miguel.
Técnica Libre. Ampliamos las inscripciones
para poder participar en esta gran
actividad.

Edades a participar: vecinos en edad
escolar del distrito de San Miguel.
Recepcion de trabajos: hasta el dia
viernes 20 de noviembre.

Informes e Inscripciones al: 991230341
Transmision: Publicacién Facebook
Municipalidad

Fecha: 04 de noviembre- Dia de la Rebeliéon - =
TUPAC AMARU I s domiciios condomiio e
10 de noviembre- Dia de la Biblioteca Escolar e

Transmisioén: Videos Facebook.




PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

SAN MIGUEL MUSICA, ARTE Y

CULTURA

Espacio de entrevistas virtuales a
personajes del arte y la cultura; artistas
plasticos, pintores,

escultores, escritores, poetas, musicos,
actores, etc.

Dias: Domingos 08 y 22 de Noviembre
Horario: 2:00 pm

Transmision: Publicacién Facebook
Municipalidad

TERTULIA DE POETAS

La Municipalidad de San Miguel y el
Colectivo Tertulia de Poetas, presentan
domingo bellas poesias a cargo de
destacados poetas peruanos e
internacionales.

Horario: Todos los domingos de noviembre
de 5:00pm a 6:00pm

Transmision: Redes Sociales
Municipalidad. — Facebook Live

BAUL DE LOS CUENTOS

Espacio dirigido para nifios, con la
conduccion del personaje YUPI, contando
con la presencia

de docentes de educacion inicial y primaria
invitados y alternando con titeres.
Dias: Sdbado 14 y 28 de Noviembre
Hora: 4:00 pm

Transmision: Publicacién Facebook
Municipalidad



Taller de Teatro Infantil

Comenzamos de manera virtual
para los mas pequefios de la casa,
nuestros talleres de Teatro Infantil
con el profesor David Beltran
Bringas

Informes e Inscripciones:
991230341 - Inicio de Talleres 03
de octubre

Edades: de 8 a 12 afios

Fechas; Todos los sabados
Horarios: 10:00am - 11:00am
Costo: S/. 55.00

Oratoria, desarrollo de la
personalidad y liderazgo,
dirigido por el profesor
Renzo Cafferata

Informes e Inscripciones:
991230341 - Inicio de Talleres 03
de octubre

Edades: de 7 a mas

Fechas; Todos los sabados
Horarios: 2:00pm - 4:00pm - de 8
a 15 afios

Costo: S/. 55.00

Exploracion y desarrollo
corporal para nifiios, dirigido
por la profesora Graziapaz
Enciso — Equipo
pedagdgico Maguey Teatro

Informes e Inscripciones:
991230341 - Inicio de Talleres 01
de octubre

Edades: De 8 a 12 afios.
Fechas; Todos los jueves
Horarios: 6:00pm a 6:45pm
Costo: S/. 55.00

Taller de

TEATRO

con Jesus Delaveaux

CLASES ONLINE

A PARTIR DE 13 ANOS
TODOS LOS SABADOS

DE 10:00 AM. A 12:30 PM

INICIO 15 DE JULIO

INFORMES E INSCRIPCIONES:

991-230341

JOSE GUEVARA
ALCALDE

Taller de Teatro con Jesus

Delaveaux

Iniciamos clases virtuales de
teatro de con el destacado actor
Jesus Delaveaux.

Informes e Inscripciones:
991230341 - Inicio de Talleres 03
de octubre

Edades: A partir de 13 afios.
Fechas; Todos los sdbados
Horarios: 10:00am - 12:30pm
Costo: S/. 55.00

Fotografia de retrato en luz
natural, dirigido por el
profesor Luz Sarmiento

Informes e Inscripciones:
991230341 - Inicio de Talleres 01
de octubre

Edades: de 8 a 12 afios

Fechas; Jueves de 6:00pm a
7:30pm

sabados 9:00am a 10:30am
Costo: S/. 55.00




