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PROGRAMACIÓN CIAM MES DE ENERO 2025 

CAMPAÑAS DE SALUD 

1ra. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA PARA EL ADULTO MAYOR” APLICACIÓN ENDOVENOSO, 
COMPLEJO B PARA LA ANEMIA, DEBILIDAD MUSCULAR”, EVALUACIÓN MEDICA 
ARTICULAR GRATUITA Fecha: sábado 04 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm 

Trabajo conjunto con Ozosalud. 

2da. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, ARTROSIS DE RODILLA. EVALUACIÓN MEDICA ARTICULAR GRATUITA Fecha: 

lunes 06 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00. Trabajo conjunto con Ozosalud. 

3ra. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, DOLOR DE ESPALDA, CIATICA. EVALUACIÓN MEDICA ARTICULAR GRATUITA 
Fecha: miércoles 08 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm y de 2.00 pm a 5.30 pm. 
Trabajo conjunto con Ozosalud. 
4ta. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA PARA EL ADULTO MAYOR” APLICACIÓN ENDOVENOSO 
AUTOHEMOTERAPIA COCTEL DE VITAMINAS, VITAMINA C. EVALUACION MÉDICA 
ARTICULAR GRATUITA”. Fecha: sábado 11 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm. 

Consulta, evaluación Médica Gratuita.  

5ta. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, DOLOR DE HOMBRO Y BRAZO. EVALUACIÓN MEDICA ARTICULAR GRATUITA 
Fecha: lunes 13 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00. Trabajo conjunto con Ozosalud. 

6ta. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, DOLOR DE CADERA, ARTROSIS Y OSTEOPOROSIS. EVALUACIÓN MÉDICA 
ARTICULAR GRATUITA” 
Fecha: miércoles 15 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm y de 2:00 pm a 5.30 pm. 
Trabajo conjunto con Ozosalud. 
7ma. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA PARA EL ADULTO MAYOR” APLICACIÓN ENDOVENOSO COCTEL 
DE VITAMINAS, VITAMINA C, ALA, BIOTINA, GLUTATION, Q10. EVALUACION MÉDICA 
ARTICULAR GRATUITA”. 
Fecha: sábado 18 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm Consulta, evaluación Gratuita. 

Informes al teléfono 263-4082 y en el CIAM Jr. Grau N° 414. Trabajo conjunto con Ozosalud. 

8va.  Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, DOLOR DE HOMBRO, MANGUITO RATADOR Y TENDINITIS”. EVALUACIÓN 
MEDICA ARTICULAR GRATUITA Fecha: lunes 20 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00. 

Trabajo conjunto con Ozosalud. 
9na. Campaña 
CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, TRATAMIENTO MÉDICO DOLOR DE RODILLA. EVALUACIÓN MÉDICA 
ARTICULAR GRATUITA” Fecha: miércoles 22 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm y 
de 2.00 pm a 5.30 pm. Informe. Trabajo conjunto con Ozosalud. 
 



10ma. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA PARA EL ADULTO MAYOR” APLICACIÓN ENDOVENOSO VITAMINA 
C. EVALUACION MÉDICA ARTICULAR GRATUITA”. 
Fecha: sábado 25 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm. Consulta, evaluación Médica 

Gratuita.  

 

11ra. Campaña 
“CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR” DOLOR MUSCULAR, CANSANCIO, FIBROMIALGIA. EVALUACION MÉDICA 
ARTICULAR GRATUITA Fecha: lunes 27 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm. Trabajo 

conjunto con Ozosalud. 

 
12da. Campaña 
CAMPAÑA MÉDICA TERAPIA PARA EL DOLOR CON OZONOTERAPIA PARA EL ADULTO 
MAYOR”, ARTRITIS DOLORES EN LA MANO. EVALUACIÓN MÉDICA ARTICULAR 
GRATUITA” Fecha: miércoles 29 de enero del 2025, hora de 9.00 am a 1.00 pm y de 2.00 pm a 
5.30 pm. Informe. Trabajo conjunto con Ozosalud. 
 

ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO 
EVENTOS CIAM 

 
APERTURA DE TALLERES 

El día lunes 13 se realizará la apertura de talleres en el Centro Integral del Adulto Mayor y talleres 

descentralizados. 

REUNIÓN DEL VOLUNTARIADO 

El día martes 14 se realizará la reunión del voluntariado en el segundo piso del CIAM, horas 3:30 

a 5:30 pm. 

“CHARLA CUIDADO DEL AGUA” 

Se programa la charla del cuidado del agua a cargo de la empresa SUNASS, el día miércoles 

15 de enero, se dictará en el taller de juegos Lúdicos de 03: 00 pm 

 

SERVICIOS AUTOFINANCIADOS 
 

 Servicio de podología los días lunes, miércoles y viernes de 9:00 am a 1:00 pm 

Autofinanciado (previa cita) Atención en el Centro Integral del Adulto Mayor. 

 Servicio de reflexología podal los días lunes, miércoles y viernes de 9:00 am a 1:00 pm 

Autofinanciado (previa cita) Atención en el Centro Integral del Adulto Mayor. 

 

 Servicio de medida de presión a todos los vecinos y PAM que frecuentan el CIAM. Los 
días lunes, miércoles y viernes, de 8:00 a 5:30 pm (gratuito) 


